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Nuove terapie per
le inalazioni

Il Centro Medico Polispecia-
lishico Olympus, ormai rico-
nosciuto come una delle prin-
cipali strutture mediche del
lerritorio ravennate per la va-
sta gamma e l'alta specializ-
zazione dei servizi offerti, che
vainno  dal  poliambulatorio,
alla terapia fsica alla diagno-
stica specialistica, ha aperto
un'unitd per lu terapia inala-
toria. Ad ococuparsene, il doi-
tar Glorgio Mezzoli, specialista
in Otorinolaringoiatria ¢ Pato-
logia Cervico Facciale, Sinusi-
t, inflammaziaoni, mal d'orec-
chi, raffreddori, i mal di gola
di stagione: comuni patologie
che possono essere adeguata-
mente curate attraverso le tec-
niche moderne delle quali il
Centro si & dotato. Comuni so-
prattutto in colero che viveno
in ambienti caratterizzatt da
una presenza invadente di esa-
lazioni chimiche, smog e pol-
reri, Wel filtro naturale, ciné
le cavita nasali che comunica-
no con iseni paranasali, con
I'erecchio medio attraverso la
tubia di Euslachio, con la la-
ringe, la faringe, | bronchi e i
polmaoni, possono crearsl in
fammagioni acute o croniche
causate dal rigonfiamento del-
la mucosa che pud ostruire le
caviti nasali.

Quale cura applicare per que-

ste patologie? "E' fondamenta-
le rimuovere le secrezioni pu-
rulente con dei lavaggi", spiega
il medico, “In particolare noi
effettuiamao l'irripazione nasa-
le e e avvaliamo di soluzon
saline sterili ad una tempera-
tura trai 35 e i 40 gradi, una
lemperatura che influenza il
battito delle eilia vibratili, L'ir-
rigazione consente al catarro di
nom ristagnarsi, grazie alla ri-
mozione delle secrezioni pato-
legiche che sono presenli nel
rinofaringe e nelle cavith nasa-
[i, & inolire consente a preve-
nire le allerpie che soprattutto
in questo periodo possono svie
lupparst, rimuovendo polveri
da smog, il polline e le altre so-
stanze E'.hﬁ FH'_'IE&I:I!'II:F FI‘['E!I"-"“[:I]TE
riniti & rinosinusiti”,

"La lerapia delle vie aeree pud
essere effettuata per prevenire
le allergie. ma anche per pre-
venire il russamento, che & sin-
tomo pid frequente nel sesso
maschile, ¢ che & spesso detdr-
minato da una disfunzione del-
la respirazione nasale, causata
da una diminuzione della ca-
pacitd respirativa nasale”,

Fra le altre virta della irriga-
zione nasale, la possihilita di
curare | mal di testa causati
dalle difficolty di respirazione,
specificatamente dagli elemen-
t che s oppongono al passag-
gio dell'aria, ma anche le otiti
medie & le tubariti.

Fra le altre patologie curate
nel Centro Medico, la sorditz
rinogena che coinvolge
la Tuba di Eustachio e
da origine a tubariti o a
ot La cura si avvale
degli strumenti tecnici
all'avanguardia; olfre
all'antibiotico & molto
utile il lavageio nasale
che ha la funzione mec-
canica di rimuovere e
secrezioni  all'interno
della cavila e del rino-

faringe da dove parte la tuba
di Eustachio, Quando avviene
|'infiammazione nel naso & nel

rinpfaringe va tolto il muco,
Per la prevenrione e la cura
della sorditd ainogena, appli-
chigmo le metodiche dell'in-
sufflazione endotimpanica o
cateterismo tubarico o dal Pu-
litzer. Quest'ultime & special-
mente destinato al bambini;
anche se in determinati casi
facciamo uso anche dell'insuf-
flazicine tubarica, a seconda
della predisposizione del bam-
bino stesso, Di solito con gue-
ste metodiche |'infiammazione
regredisce bene e ['antibiotico
& aiutato ad eliminare il pus
dalle cavita nasali.

La metodica del Politzer verte
sullintroduzions, in una nari-
e, di un ugello a farma di oli-
va per lerogasione della ne-
bulizzazione della soluzione
salina.

L'irrigagione permel-
te inoltre di ottenere
benefici  significativi
per la cura della bron- B8
chite e dell'asma,

Il Centro Olyrapus,
tratta anche 'irriga-
rsione  del condotto
uditivo  esterno  che
produce ampi benefici
attraverso un disposi-
tivo medico monouso.
Tra questi  benefic,
la rimozione del ce-

rume, soprattulto per i porta-
tori di apparecchi acustici ma
anche delle squame causate
dal processo di desquemazio-
ne epiteliale nella prevenzione
dell'eczema del condotto wditi-
vor esterno e del tappo epider-
mico. Inoltre, Deliminazione
del materiale micotice. nel-
le micosi del condotlo uditive
esterno, la prevenzione delle
otiti dopo i bagni in mare o in
piscina, delle seerezioni pato
logiche ¢ delia foruncolosi,

Fra le altre terapie inalatorie
svoite dal Centro Olympus,
la doccia nasale micronizzata
|[che consente un frattamen-
to della cavita nasali per la ri
moriong delle secrexioni e per

la stimolagione neurc-vascola-
re che facilith una migliore re-
spirazione], |'inalazione calde
umida, per 'applicazione delle
solumoni saline sotto forma di
vapore, € |'aerosol.




