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Direttore Sanitario: dr. Pier Luigi Fiorella Specialista in Medicina dello Sport e Cardiologia

LIPOSUZIONE SENZA SEGRETI

Ogni giorno dai media e dalla stampa ci arrivano notizie di ogni
genere su chirurgia e medicina estetica, ma in questa massa
d'informazioni diventa spesso difficile capire di cosa si stia effet-
tivamente parlando. Per orientarci in questa giungla moderna
della comunicazione siamo andati a intervistare il Dott. Gianlo-
renzo Orazi, chirurgo estetico, che si divide tra il suo ambulato-
rio presso il Centro Medico Olympus di Ravenna e il suo centro
di Pesaro. Una domanda forse scontata, ma che ci permette di
dare indicazioni chiare alle nostre lettrici:

Cosa s’intende quando si parla di medicina estetica e cosa si-
gnifica chirurgia estetica?

Quando si parla di chirurgia estetica s'intende un vero e proprio
intervento chirurgico, con i suoi rischi e difficolta ma con risul-
tati spesso brillanti e definitivi, mentre per medicina estetica
s'intende il sottoporsi a trattamenti che richiedono diverse ap-
plicazioni e che vanno ripetuti regolarmente per mantenerne
gli effetti, che nel tempo risulteranno sempre migliori e dura-
turi.

Quale intervento secondo lei ha rivoluzionato la chirurgia
estetica?

Direi senza dubbio la liposuzione, & sicuramente questo I'in-
tervento che ha cambiato la storia della chirurgia estetica am-
pliandone gli obiettivi e migliorandone i risultati.

A cosa serve la liposuzione e in cosa consiste I'intervento?

Lo scopo primario della liposuzione & quello di eliminare gli ac-
cumuli di grasso in eccesso in parti localizzate del corpo con
cambiamenti significativi nel miglioramento della silhouette
corporea senza tagli e quindi senza cicatrici, ma con piccoli fori
di 2/3 millimetri per I'ingresso di una cannula per aspirare I'adi-
pe. Inoltre la liposuzione & importante per preparare o comple-
tare interventi di lifting del viso, lifting di pancia, lifting di coscia
e per eliminare il seno nell'uomo (ginecomastia). E un interven-
to semplice, a me molto congeniale, ma soprattutto & definiti-
vo. Una volta asportate le cellule adipose non si riformeranno.
Quali sono i casi in cui consiglia una liposuzione?

Si puo intervenire con la liposuzione sulle adiposita localizzate
o in quelle diffuse in abbinamento alla dieta. Non é rilevante il
volume degli accumuli adiposi, I'importante e che siano localiz-
zati ed esteticamente negativi. Si puo praticare su tutto il corpo,
gambe, ginocchia, addome, braccia, viso etc...

L’eta puo influire sui risultati di una liposuzione?

In linea di massima no. In eta avanzata, anche se la pelle € meno
elastica i risultati sono ugualmente buoni, direi piu che I'eta ha
importanza la zona del corpo dove si va a intervenire in quanto
non tutte rispondono alla stessa maniera. Il girovita & la zona
dove vi € maggior risultato per la capacita che qui ha la pelle
di retrarsi.

Che tipo di anestesia viene praticata in un intervento di lipo-
suzione?

Personalmente preferisco lavorare con anestesie locali e una
leggera sedazione da parte dell’anestesista. Questo mi da il limi-
te di quello che posso fare senza correre rischi inutili. Per grosse
quantita di adipe da asportare consiglio piu di un intervento
piuttosto che uno grosso che aumenta notevolmente i rischi
post operatori. Dopo una liposuzione il paziente deve essere in
grado di camminare e ritornare a casa in giornata e riprendereil
lavoro nel giro di un paio di giorni.

Come commenta certi spiacevoli eventi che riportano le cro-
nache?

Ribadisco che ogni intervento chirurgico ha dei rischi e anche
se una liposuzione in anestesia locale ne ha di molto limitati &
sempre un intervento. Spesso questi fatti accadono perché gli
interventi avvengono in strutture non adeguate o senza perso-
nale specializzato. Le operazioni necessitano di una vera sala
operatoria, il mio Centro di Pesaro ne ha una nuovissima in cui
opero, in condizioni di sterilita e sicurezza. Non bisogna sotto-
porsi a interventi troppo invasivi, il paziente come dicevo prima
deve essere in grado di camminare poco dopo l'intervento. Pur-
troppo sono ancora tanti coloro che operano in condizioni non
adeguate e la gente per risparmiare vi si rivolge.

Il dr. Orazi effettua visite nel proprio ambulatorio presso il Centro

Medico Olympus di Ravenna (Via Lago di Como n. 25) e opera a
Pesaro presso il Centro Medico Salus Medica).

Dott. Gianlorenzo Orazi

PRESTAZIONI DEL CENTRO MEDICO POLISPECIALISTICO OLYMPUS

= Ambulatori Specialistici: Cardiologia, Otorinolaringoiatria, Oculistica, Med. Inter-
na, Ortopedia, Chir. plastica, Medicina dello Sport, Ostetricia Ginecologia, Der-
matologia, Endocrinologia, Gastroenterologia, Fisiatria, Urologia, ecc.

= Riabilitazione: Vasca Idroterapia, Tecarterapia, Esame postura, Onde d'urto, Me-
todo Mezieres, Riabilitazione pelvica (per incontinenza e stipsi) ecc.

= Diagnostica: Risonanza Magnetica total body a magnete aperto, Ecografie, Eco-
cardiodoppler, Radiologia convenzionale, Mappatura dei nei in epiluminescen-
za, Gastroscopia, Colonscopia, Amniocentesi, Duo Test, Duo Pap, ecc.

Il centro che si prende cura di te ™= Medicina non convenzionale: Agopuntura, Omeopatia, Fitoterapia, Osteopatia
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