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Direttore Sanitarlo: dr. Pier Luigi Fiorella Specialista in Medicina dello Sport e Cardiclogia

STOP ALLINCONTINENZA PER
UNA MIGLIORE QUALITA DELLA VITA

Intervista a Elisa Roncuzzi, terapista del Ceniro Medice Olympus

Il Cenlro Medica Olympus considera came
missione la forle atlenzione e la ricerca di
soluzione al problemi in grado & condizio-
nare la guakita della vita delle parsone.
Uincomtinenza (perdita involontaria di
wrina o di fecl) pub generare grave lur-
bamento In coloro che ne sono affelti e
determina sovenle sensibili cambiamenti
nelle ahitudini & vita e nelle relaziani so-
ciali. Linfluenza negativa dell’incontinen-
1a sul varl aspelti della qualith della vita
si verilica in termini di impatto psicologi-
co con depressions, disistima personale,
ia, senfimenti di dipendenza, di pawa
"puzzare”, di impallo occupazionale
(assenteisma), di impatto relazionale e di
impatto sessuale con 2 rinuncia all’ati-
yila slessa.
Secondo le statistiche pd recenti in Euro-
pa & in aumento la gla sensibile percen-
luale della popolazione di etd superiore
al 20 anni che soffre di incontinenza uri-
naria. E spesso si autoemarging ritenendo
il problema gqualcosa di irrimediabile @ di
cul vergognarsi.
Contrariamente all'opinione comune ['in-
continenza o pud combattere @ vincere.
Ma & indispensabile parlarne apertamente
con Il proprio medico che pud senz’allro
indirizzare verso la soluzione migliare.
e Uintervento & precoce pud bastare an-
che un po’ di ginnastica per ripeistinare
le normall funzioni. Nel Centro Medico
(lympus per dare risposta a ﬂem & ad
aliri problemi dal mese di Ottobee 2005 ha
avulo indzio 1a riabilitazione perineale con

la saquenti indicazioni:

1. prevenzione efo trattamento nel post
partum per prevenirs il prolassa, ritrovare
una vita sessuale soddisiacente

1. prevenzione efo Wratlamento dell'in-
continenza urinaria negli vomini, donne &
bambdni

§. prevenzione efo Iratlamento defl'in-
continenza fecale e della stipsi

4. ratamento delle sindromi dolorose
pelvi-perineale.

La Sig.a Elisa Roncuzz, lerapista del Cen-
Iro, esperta nelle tecniche perineo-riabi-
litative simetizza 1ali lecniche nella chi-
nesiterapia manuale pelvl perineale, nel
bioleedback, nella stimolazione elefirica
ed, Infine, nella rieducazione posturale
per il ripristing defle curve fisiologiche

WVasca Riabdlitativa del Centro Medico (ympus

del rachide, nella correzione dell’iperlor-
dosi lombare e delle contratlure dei mu-
stoll lomba-pelvic.

el Centro Medico (Mympus & lunzionanle
un' #irezzatura atlavanguardia (in Hgura)
per il tratlamento delle disfunzioni del
pavimento pelvico. 51 walla i un sisle-
ma innovalive che integra e amplia wite
le conoscenze acquisite nefla cura delle
incontingnze e le sviluppa in profocolli
lerapeutici di biofeedback e stimolaziona,
moderni ed efficaci.

In sostanza la biofeedbackiarapia costitui-
sce una modalita per influenzare eventi fi-
slologici inconscl o stuggiti & meccanismi
di controllo in conseguenza di evenli pato-
logici & consente Il ripristing del controlla
volontario di tali meccanismi fisiologici.

~ PRESTAZIONI DEL CENTRO MEDICO POLISPECIALISTICO OLYMPUS

= Ambulatori Spedalistic: Cardiologia, Otorinolaringoiatria, Oculistica, Med. Interna, Or-
topedia, Chir. plastica, Medicina dello Sport, Ostetrida Ginecologia, Dermatologia, Endo-
crinologia, Gastroenterologia, Fisiatria, Urologia, ecc.

“= Riabilitazione: Vasca |droterapia, Tecarterapia, Esame postura, Onde d'urto, Metodo
Mezieres, Riabilitazione pelvica (per incontinenza e stipsi) ecc.

= [iagnostica: Risonanza Magnetica total body a magnete aperto, Ecografie, Ecocardio-
doppler, Radiologia convenzionale, Mappatura dei nel in eplluminescenza, Gastrosco-
pia, Colonscopia, Amniocentesi, Duo Test, Duo Pap, ecc.

= Medicna nen convenzionale: Agopuntura, Omeopatia, Fitoterapia, Osteopatia
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