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Curarsi c o n  l’attiv ità  fisic a
Visite e controlli adatti a ogni età e condizione 

La med icina d ello  spo r t è u no  d ei
fi o r i  all’ o cch iello  d el C entr o  med ico
po lispecialistico  O ly mpu s, aper to
nell’ex  q u ar tier e A nic a R avenna,
d al 2 3  d icemb r e 2 0 0 3 . La sto r ia
d ella str u ttu r a, infatti, è legata ai d i-
sagi d i  alcu ni spo r tivi ch e - alla so -
glia d elle O limpiad i - avevano  in-
co ntr ato  d iffico ltà  nel r iso lver e al-
cu ne pr o b lematich e fisich e r ivo l-
gend o si a u n u nico  inter lo cu to r e e
ch e, q u ind i, d esid er avano  cr ear e u n
centr o  in gr ad o  d i  so d d isfar e le esi-
genz e d egli atleti a 3 6 0  gr ad i. I  va-
lo r i  più  no b ili  d ello  spo r t, q u elli  d el-
la so li d ar ietà , d ell’ o nestà  e d ella
lealtà , so no  stati estesi e fatti pr o pr i
d a O ly mpu s. I l d i r etto r e sanitar io ,
Pier lu igi F i o r ella ( specialista in M e-
d icina d ello  spo r t e car d i o lo gia,
no nch é  med ico  d ella naz io nale d i
atletica legger a) , h a illu str ato  l’ im-
po r tanz a e le car atter istich e d ella
pr evenz io ne in amb ito  spo r tivo .

Qual è l’età media di chi fa
s p o r t?

« L’età  med ia d i  ch i  pr atica atti-
vità  spo r tiva si è alz ata co nsid er e-
vo lmente in q u esti u ltimi anni, se si
co nsid er a ch e o ltr e il 5 0  per  cento  d i
ch i  fa spo r t h a più  d i  q u ar ant’anni.
U na co r r etta e r ego lar e attività  fisi-
ca è fo nd amentale per  la salvagu ar -
d ia d ella no str a salu te, ma o cco r r e
pr estar e attenz io ne per ch é  le per so -
ne no n più  gio vanissime so tto valu -
tano  i  r isch i  legati al natu r ale invec-
ch iamento » . 

Quanto  co nta la
p r evenz io ne e q ual è
il r uo lo  della medici-
na s p o r tiva?  

« La pr evenz io ne è
fo nd amentale a q u al-
siasi livello  per  sco ngiu -
r ar e gr avi r isch i  per  la
pr o pr ia salu te. I n q u e-
st’o ttica, la med icina
spo r tiva eser cita u na
fu nz io ne pr ez i o sa per -
ch é  è la so la ch e co n-
sente d i  far e pr evenz io -
ne d i  massa nei co n-
fr o nti d i  ch i  fa spo r t.
Per  i  più  gio vani po i, si  tr atta d ell’ u -
nica visita co mpleta u na vo lta ter -
minato  il ciclo  d i  co ntr o lli  o b b liga-
to r i  d al ped iatr a. Per  fo r tu na, la r e-
gio ne E milia R o magna è par tico lar -
mente attenta ai gio vani, in q u anto
co nsente la visita med ica spo r tiva,
o b b ligato r ia per  legge, gr atu ita per
gli u nd er  1 8  nelle str u ttu r e pu b b li-
ch e» .

C o me camb ia la p r evenz io ne
in b as e all’età del s o g g etto  che
s vo lg e attività s p o r tiva?

« Le fasce d ’età  d a pr end er e in
co nsid er az i o ne so no  fo nd amental-
mente d u e: la pr ima è co stitu ita d a-
gli ad o lescenti e d ai gio vani d i  2 0 -
3 0  anni, per  la pr evenz io ne d i  pato -
lo gie genetich e o  semisco no sciu te,
mentr e la seco nd a d agli o ver  4 0 , per
la pr evenz io ne d i  malattie legate al-
l’avanz amento  d ell’età  ( d iab ete,

iper tensio ne, car d i o patie isch emi-
ch e, etc) . D iver samente d a co me si
sar eb b e po r tati a pensar e, l’ago ni-
smo  co invo lge entr amb e le fasce
d ’età :  i  gio vani pu ntano  so pr attu tto
al miglio r amento  d ella pr estaz io ne
spo r tiva, gli ad u lti  par tecipano  alle
gar e r iser vate alla catego r ia master
( d ai 4 0  anni in po i)  anch e a livello
inter naz io nale, and and o  b en o ltr e il
semplice passatempo . B asti pensar e
ch e ab b iamo  d iver si clienti  u ltr a-
settantenni ch e anco r a pr aticano
spo r t» .

C o me s i s vo lg e la vis ita medi-
ca s p o r tiva?

« S i  iniz ia co n u na visita clinica
gener ale ed  u n’ind agine anamne-
stica per  valu tar e la familiar ità  d i

d eter minate pato lo gie. S i  pr o segu e
co n la spir o metr ia, u n esame ch e
co nsente d i  accer tar e lo  stato  d i  sa-
lu te d ell’appar ato  r espir ato r i o  e d i
r ilevar e fo r me d i  asma, anch e silen-
te. I l mo mento  clo u  è per ò  r appr e-
sentato  d all’elettr o car d i o gr amma a
r ipo so  e d al test so tto  sfo r z o  co n mo -
nito r aggio  elettr o car d i o gr afico . S i
tr atta d ell’esame più  impo r tante,
vo lto  a valu tar e l’efficienz a d el si-
stema car d i o vasco lar e. I nfatti i  d ati
d ella letter atu r a inter naz io nale evi-
d enz iano  co me cir ca il 9 0  per  cento
d elle pr o b lematich e so no  pr o pr i o  le-
gate a pato lo gie car d i o vasco lar i.
G r az ie alla legislaz i o ne vigente in
I talia, la mo r te impr o vvisa legata
alla car d i o mio patia iper tr o fica nel-

la po po laz i o ne spo r tiva è q u asi as-
sente, mentr e negli S tati U niti d o ve
no n vi è l’ o b b ligo  d ell’ i d o neità  spo r -
tiva, r appr esenta la pr ima cau sa d i
mo r te» . 

Quali s o no  g li s p o r t che im-
p licano  un g r ado  di r is chio
mag g io r e e che, q uindi, r ichie-
dano  co ntr o lli anco r a p iù  accu-
r ati?

« C er tamente no n tu tti  gli  spo r t
pr esentano  u no  stesso  mar gine d i
r isch i o . Penso , per  esempio , alle im-
mer si o ni su b acq u ee: o ltr e a u na vi-
sita spo r tiva d i  r o u tine, è necessa-
r ia u na valu taz i o ne d ell’appar ato
o to r ino -lar ingo iatr ico . Per  tu tti  gli
spo r t d i  velo cità , tr a cu i  l’au to mo -
b i lismo , è co nsigliab ile invece so t-
to po r si  a visita neu r o lo gica. D iver -
samente, gli  spo r t a b asso  impegno
car d i o vasco lar e ( co me go lf,
tr ek k ing, b o cce, spo r t d i  ti r o , etc.)
co nsento no  u na maggio r e tr an-
q u i llità  a q u alsiasi  età  » .

Qual è l’ultima “ fr o ntier a”
della medicina dello  s p o r t?

« S enz a d u b b i o , lo  spo r t-ter apia.
Per  nu mer o si  so ggetti, infatti, lo
spo r t pu ò  aver e u n valo r e per  co sì
d i r e “ far maco lo gico ” . È q u esto  i l
caso  d i  per so ne so vr appeso / o b ese,
iper tesi  e infar tu ati  ch e po sso no
tr ar r e u n gr and e b enefici o  d a pr o -
gr ammi per so nali z z ati  d i  attività  fi-
sica. N ell’ iper tensio ne e nel d iab ete
ad  esempio , u n’attività  fisica pr o -
gr ammata pu ò  ad d i r ittu r a d eter mi-
nar e gli  stessi  effetti  po sitivi  d ella
ter apia far maco lo gica. Q u esta è d e-
cisamente la nu o va “ fr o ntier a”  d el-
la med icina d ello  spo r t e il centr o
O ly mpu s è d a sempr e attivo  in tale
d i r ez i o ne» . 
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