
Il cuore in salute
CENTRO MEDICO OLYMPUS

Nel Centro M edico Oly mpus il La-
boratorio di clinica e diag nostica car-
diovascolare si avvale di una stru-
mentazione di alto profilo tecnolog i-
co e di valenti professionisti per verifi-
care in tempi rapidi lo stato del siste-
ma cardiocircolatorio ( cuore, arterie
e vene)  al fine di instaurare, ove se ne
ravvisi la necessità , un piano di pre-
venzione cardiovascolare.

L’ipertensione arteriosa è sovente
ch iamata in causa q uale motivo di in-
farto, ictus e malattie deg enerative.
P articolare attenzione deve essere de-
dicata allo stato delle arterie e delle
vene. I l sang ue viene trasportato ai
vari org ani e tessuti del nostro corpo
attraverso vasi ch iamati arterie. La
pressione del sang ue è la forza eserci-
tata dal cuore per sping ere il sang ue
nelle arterie. D ue sono i valori di pres-
sione arteriosa: il più  alto ( pressione
sistolica)  q uando il cuo-
re si contrae, il più  basso
( pressione diastolica)
q uando il cuore si rila-
scia, espressione anch e
dell’elasticità  delle arte-
rie. S i definisce iperten-
sione una pressione si-
stolica ch e superi i 1 40
mmH g  e una pressione
diastolica ch e superi i 9 0
mmH g .

L’ipertensione, spieg a
il dottor F iorella, diretto-
re sanitario del Centro
M edico Oly mpus, è un
importante fattore di ri-
sch io cardiovascolare
perch è comporta un
mag g iore lavoro per il

cuore e per le arterie provocando g ra-
vi danni strutturali. L’obesità , la se-
dentarietà , l’eccesso di sale nella die-
ta, il fumo, lo stress possono favorire
l’insorg enza di ipertensione arteriosa
ch e però  nel 9 0 %  dei casi è “ essenzia-
le”  cioè non riconosce una causa spe-
cifica, ma sicuramente può  essere ag -
g ravata dalle situazioni sopra men-
zionate. L’ipertensione arteriosa non
curata in modo adeg uato - proseg ue
F iorella - è causa di g ravi patolog ie
cardiovascolari: ictus, infarto, insuf-
ficienza renale.

I l Centro M edico polispecialistico
Oly mpus dedica particolare attenzio-
ne al cuore e al sistema circolatorio
elaborando prog etti di salute perso-
nalizzati con l’apporto deg li speciali-
sti delle varie discipline medich e.

M a cosa occorre fare per prevenire
o per curare l’ipertensione arteriosa?

Bisog na mig liorare
lo stile di vita. S o-
no molto impor-
tanti la dieta ( a
basso conte-
nuto di so-
dio) , l’attività
fisica, la limi-
tazione nel-
l’assunzione
di alcool, l’a-
bolizione del
fumo e, se ne-
cessaria, la
terapia farmacolog ica. U n’attività  fi-
sica reg olare può  aiutare ad abbassa-
re i valori di pressione arteriosa e
q uindi ridurre il risch io di infarto e di
ictus. L’esercizio fisico inoltre ag isce
inoltre positivamente nei confronti
dell’ansia e dello stress. T utti dovreb-
bero praticare un’attività  fisica ade-
g uata al proprio stato di salute o alla
propria patolog ia.

L'eq uipe medica del Centro M edico
polispecialistico Oly mpus è pronta
non solo a individuare e a curare le
varie patolog ie ma anch e a stabilire
prog rammi di attività  fisica, di ali-
mentazione e q uindi di prevenzione
adeg uati alle patolog ie in q uestione e
alle sing ole esig enze.

P er g li amici del cuore il Centro
M edico polispecialistico Oly mpus
mette a disposizione, oltre a ottimi
professionisti nelle varie branch e me-
dich e e a sofisticate apparecch iature
diag nostich e, anch e una P alestra,
una V asca R iabilitativa e l’U nità  ope-
rativa di T erapia F isica con terapisti
della riabilitazione altamente specia-
lizzati.

L’incontinenza ( perdita in-
volontaria di urina o di feci)
può  g enerare g rave turbamen-
to in coloro ch e ne sono affetti
e determina sovente sensibili
cambiamenti nelle abitudini di
vita e nelle relazioni sociali.
L’influenza neg ativa dell’in-
continenza sui vari aspetti del-
la q ualità  della vita si verifica
in termini di impatto psicolog i-
co con depressione, disistima
personale, apatia, sentimenti
di dipendenza, di paura di
“ puzzare” , di impatto occupa-
zionale ( assenteismo) , di im-
patto relazionale e di impatto
sessuale con la rinuncia all’at-
tività  stessa. S econdo le stati-
stich e più  recenti in E uropa è
in aumento la g ià  sensibile
percentuale della popolazione
di età  superiore ai 2 0  anni ch e
soffre di incontinenza urina-
ria. E  spesso si autoemarg ina
ritenendo il problema q ualco-
sa di irrimediabile e di cui ver-
g og narsi.

Contrariamente all’opinio-
ne comune, l’incontinenza si
può  combattere e vincere. M a
è indispensabile parlarne aper-
tamente con il proprio medico
ch e può  senz’altro indirizzare
verso la soluzione mig liore.

S e l’intervento è precoce
può  bastare anch e un po’ di
g innastica per ripristinare le
normali funzioni. Nel Centro
M edico Oly mpus per dare ri-
sposta a q uesto e ad altri pro-
blemi dal mese di Ottobre h a
inizio la riabilitazione perinea-
le con le seg uenti indicazioni:

1 . prevenzione e/ o tratta-
mento nel post partum per

prevenire il prolasso, ritrovare
una vita sessuale soddisfacen-
te

2 . prevenzione e/ o tratta-
mento dell’incontinenza uri-
naria neg li uomini, donne e
bambini

3. prevenzione e/ o tratta-
mento dell’incontinenza fecale
e della stipsi

4. trattamento delle sindro-
mi dolorose pelvi-perineale.

E lisa R oncuzzi, terapista del
Centro, esperta nelle tecnich e
perineo-riabilitative, sintetizza
tali tecnich e nella ch inesitera-
pia manuale pelvi perineale,
nel biofeedback , nella stimola-
zione elettrica e, infine, nella
rieducazione posturale per il
ripristino delle curve fisiolog i-
ch e del rach ide, nella correzio-
ne dell’iperlordosi lombare e
delle contratture dei muscoli
lombo-pelvici.

Nel Centro M edico Oly mpus
è funzionante un’attrezzatura
all’avang uardia ( in fig ura)  per
il trattamento delle disfunzioni
del pavimento pelvico. S i tratta
di un sistema innovativo ch e
integ ra e amplia tutte le cono-
scenze acq uisite nella cura del-
le incontinenze e le sviluppa in
protocolli terapeutici di bio-
feedback  e stimolazione, mo-
derni ed efficaci.
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