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Un’assistenza a 360 gradi
Oltre s es s a n ta  s p ec ia lis ti a l s erv iz io  d ei p a z ien ti

CENTRO MEDICO OLYMPUS UN A  G E S T IO N E  I N T E G R A T A  P E R  P R O T E G G E R E
G L I A N Z IA N I P IÙ  F R A G I L I  
Terminato il normale periodo di assestamento, il cen-
tro medico O ly mpu s h a in cantiere alcu ni nu ov i pro-
g etti per il 20 0 6 . S i tratta, in particolare, di proposte
riv olte ag li anziani frag ili, ossia di coloro ch e soffrono
di u na serie di patolog ie cronich e ch e rich iedono l’u -
so comb inato di farmaci, frequ enti v isite medich e di
controllo e accertamenti sanitari. Per tale rag ione,

qu esti pazienti sono seg u iti da
più  specialisti non in comu ni-
cazione fra loro e, in qu esta
situ azione, corrono il risch io
di u n’eccessiv a medicalizza-
zione caratterizzata dalla g ra-
du ale stratificazone di farma-
ci: prov v edimenti troppo
complessi da g estire per la ca-
pacità  e le risorse socio-sani-
tarie dell’anziano. S i v erifica
così la condizione di frag ilità
ch e espone il paziente a ev en-
ti av v ersi. Per ev itare tu tto ciò ,
il g eriatra M arco D omenicali
h a messo a pu nto il prog etto
“ G estione frag ilità  dell’anzia-
no”  ch e prev ede u n’ottimizza-
zione dei tempi, ossia la pos-
sib ilità  di far eseg u ire a u n an-
ziano accertamenti sanitari

mu ltipli in u na stru ttu ra ch e possa coordinare tu tto
l’iter diag nostico e terapeu tico. In qu est’ottica, com-
pito del g eriatra è  ottimizzare la terapia al fine di ren-
derla compatib ile con le possib ilità  del paziente, cer-
cando di predilig ere il trattamento delle patolog ie
ch e possono creare disab ilità  o comu nqu e peg g iora-
re la qu alità  di v ita dell’anziano. Q u esta g estione in-
teg rata della terapia permette al g eriatra, in collab o-
razione con g li altri specialisti, di ridu rre il consu mo
di farmaci preserv ando l’anziano da risch io di reazio-
ni av v erse, particolarmente frequ enti  nei pazienti
ch e assu mono u na terapia complessa. Per g li anziani
con deterioramento cog nitiv o minimo è  stato, inv e-
ce, predisposto il prog etto “ Tecnich e di prev enzione
della prog ressione della demenza” , al fine di rallen-
tare l’ev olu zione della malattia e di consentire u n
su pporto alle famig lie. Per rendere operativ i qu esti
prog etti, fondamentale sarà  il su pporto economico
prov eniente da enti pu b b lico o altri priv ati.

Progett i

A du e an n i di distan z a, la sc elta
di ap rire u n  c en tro m edic o p olisp e-
c ialistic o n ell’ex  qu artiere An ic , si è
rivelata vin c en te. S orto u f f ic ial-
m en te il 2 3  dic em b re 2 0 0 3 , attu al-
m en te, il c en tro Oly m p u s è  fre-
qu en tato da c irc a seim ila p erson e
c h e h an n o trovato u n a risp osta di
qu alità  in  m ateria san itaria. L a sto-
ria della stru ttu ra è  leg ata ai disag i
di alc u n i sp ortivi c h e, alla sog lia
delle Olim p iadi, avevan o in c on tra-
to dif fic oltà  n el risolvere alc u n e
p rob lem atic h e fisic h e rivolg en dosi
a u n  u n ic o in terloc u tore. M a l’idea
in iz iale di u n  c en tro in  g rado di sod-
disfare le esig en z e deg li atleti a 3 6 0
g radi, è  stata su b ito am p liata  sin o
ad arrivare al c on c etto di m ettersi
al serviz io delle p erson e in  g en era-
le, g aran ten do p restaz ion e di alto
livello. R isolvere lo stress di tip o b u -
roc ratic o, p er c h i g ià  su b isc e il disa-
g io di u n a m alattia o di u n  in fortu -
n io, an c h e fac en do da tram ite c on
en ti p u b b lic i e altre stru ttu re p riva-
te n ei rari c asi in  c u i n on  si riesc e a
forn ire u n a risp osta adeg u ata: qu e-
sto è  u n o deg li ob iettivi del c en tro

Oly m p u s c h e c rede n ella c reaz ion e
di u n a rete c om p leta di serviz i. 

T re son o le ec c ellen z e: la diag n o-
stic a, g raz ie sop rattu tto alla riso-
n an z a m ag n etic a total b ody  e a m a-
g n ete ap erto ( p er c h i sof fre di c lau -
strofob ia o p er p az ien ti ob esi) , l’u -
n ic a p resen te a R aven n a; il c om -
p arto della terap ia fisic a riab ilitati-
va p er sp ortivi e n on  solo, c on  m ac -
c h in ari all’avan g u ardia, n ella p a-
lestra e n ella vasc a di riab ilitaz ion e;
oltre sessan ta sp ec ialisti di varie di-
sc ip lin e. I  valori p iù  n ob ili dello
sp ort, della solidarietà , dell’on està
e della lealtà , son o stati fatti p rop ri
da Oly m p u s. « L ’età  m edia di c h i
p ratic a attività  sp ortiva si è  alz ata
se si c on sidera c h e oltre il 5 0  p er
c en to di c h i fa sp ort h a p iù  di qu a-
ran t’an n i. Q u esto c om p orta u n a
serie di p reoc c u p az ion i, p erc h é
sp esso le p erson e sottovalu tan o i ri-
sc h i leg ati al n atu rale in vec c h ia-
m en to» , sp ieg a il direttore san ita-
rio P ier L u ig i F iorella, sp ec ialista in
M edic in a dello sp ort e C ardiolog ia,
m a an c h e m edic o della n az ion ale
di atletic a leg g era. « V a p erò  detto –
ag g iu n g e –  c h e u n a c orretta e reg o-
lare attività  f isic a è  fon dam en tale
p er la salvag u ardia della  salu te. L a
n ostra p olitic a san itaria p u n ta
m olto su l versan te della p reven z io-
n e, p erc h é  c og liere i p rim i seg n ali
di u n a p atolog ia è  estrem am en te
im p ortan te: p er qu esto, sop rattu tto
dop o i qu aran t’an n i, u n  c h ec k -u p  è
n ec essario p er sc on g iu rare m alat-

tie c ardiovasc olari, n eop lastic h e e
ip erten sive c h e son o le p iù  frequ en -
ti» . L a stru ttu ra p rog ettata da
I g n az io M on talto si esten de p er
1 4 0 0  m etri qu adrati disp osti su  u n
u n ic o p ian o e trasm ette a c h i en tra
u n a sen saz ion e di c alore e tran qu il-
lità , g raz ie all’arm on ia dei c olori
p astello, alla roton dità  delle c olon -
n e e alla c u ra dei dettag li. Af fissi al-
le p areti sp ic c an o i c artellon i in  c u i
i p az ien ti p osson o sc rivere i p rop ri
c om m en ti, n ell’ottic a del dialog o
c on tin u o c ol p erson ale m edic o. E a
testim on ian z a della c resc ita del
serviz io, il c en tro Oly m p u s ric everà
en tro g en n aio la c ertific az ion e di
qu alità . I n fo: 0 5 4 4  4 5 6 7 6 6
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La p is c in a
riab ilitativ a d e l
c e n tro  o ly m p u s ,
n e l q u ar tie re
S an  G iu s e p p e .
A p e r to  d a d u e
an n i, il c e n tro
c o n ta c irc a
s e im ila p az ie n ti
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